
“Atención Sanitaria (Prenatal y niñas hasta 6 años), Atención 
Nutricional y equipamiento de Centro de Atención Urgencias 

Nutricionales de San Felipe (CAUN).”

De forma explicativa, este proyecto subvencionado por la Diputación de Jaén, lo hemos

dividido en dos

Jornadas médicas en Retalhuleu, Guatemala:

Tres son nuestras actuaciones

fundamentales en cooperación al desarrollo:

nuestras becas universitarias, nuestro apoyo

a pequeños proyectos en el Quiché y

Totonicapán de Guatemala (comarcas

indígenas que colindan geográficamente) y el

proyecto sanitario que realizan nuestros

voluntarios del distrito sanitario de Jaén Sur.

En Guatemala.

Del 6 al 19 de abril, un equipo médico formado por cinco sanitarios estuvieron en el

departamento de Retalhuleu, ubicado en el suroeste de Guatemala, para llevar atender a

pacientes severamente empobrecidos de la zona.

Este proyecto fue financiado por el Colegio de Médicos de Jaén 

Objetivo General:

Brindar atención médica integral y apoyo a comunidades vulnerables en Retalhuleu,

Guatemala, con el fin de mejorar las condiciones de salud y bienestar de la población,



especialmente en áreas con altos índices de pobreza, desnutrición y necesidades médicas

no cubiertas.

Objetivos Específicos: 

Proveer atención médica gratuita: Ofrecer consultas médicas, diagnósticos y

tratamientos a pacientes de diferentes municipios de Retalhuleu, con especial énfasis en

comunidades rurales y agrícolas con altos índices de pobreza y desnutrición.

Distribuir medicamentos esenciales: Adquirir y distribuir medicamentos necesarios

para el tratamiento de diversas enfermedades, utilizando los fondos donados por el

Colegio de Médicos de Jaén. 

Realizar exámenes de ultrasonido: Proporcionar servicios de ultrasonido a pacientes que

lo requieran, con el fin de detectar y diagnosticar condiciones médicas que puedan afectar

su salud.

Fortalecer la autoestima y el autocuidado: Realizar actividades de formación y apoyo

psicológico, especialmente dirigidas a mujeres que viven con VIH, para mejorar su

autoestima, autocuidado y calidad de vida.



Promover la colaboración comunitaria: Trabajar en conjunto con líderes comunitarios,

personal de salud local y organizaciones como APEVIHS para asegurar que las jornadas

médicas sean efectivas y respondan a las necesidades reales de las comunidades.

Fomentar la sostenibilidad: Establecer un modelo de atención que pueda ser replicado

en el futuro, asegurando que las comunidades tengan acceso continuo a servicios

médicos básicos y apoyo en salud.

Sensibilización y educación: Educar a la población sobre temas de salud preventiva,

higiene y manejo de enfermedades, con el fin de reducir la incidencia de problemas de

salud a largo plazo.

Estos objetivos reflejan el enfoque integral del proyecto, que no solo busca atender las

necesidades médicas inmediatas, sino también empoderar a las comunidades y mejorar

su capacidad para gestionar su salud en el futuro.

Actividades:

1. Organización y logística:

Planificación de las jornadas médicas, incluyendo la coordinación con

APEVIHS y líderes comunitarios.

2. Compra de medicamentos:

Adquisición de medicamentos esenciales con fondos donados por el Colegio

de Médicos de Jaén, para atender a los pacientes durante las jornadas.

3. Atención médica:

Consultas médicas y diagnósticos a 710 pacientes de diferentes municipios de

Retalhuleu, incluyendo comunidades rurales y agrícolas.

Realización de 186 ultrasonidos (158 mujeres y 28 hombres) para detectar y

diagnosticar condiciones médicas.

4. Actividades de formación y apoyo psicológico:

Talleres de autoestima y autocuidado dirigidos a mujeres que viven con VIH,

con el objetivo de mejorar su bienestar emocional y calidad de vida.

5. Colaboración comunitaria:

Trabajo conjunto con líderes comunitarios y personal de salud local para

asegurar la participación de las comunidades y la efectividad de las jornadas.



Estas actividades reflejan el enfoque integral del proyecto, que combina atención médica

directa, educación en salud y fortalecimiento comunitario.

Beneficiarios:

Justificación económica:

El proyecto contó con un presupuesto inicial de 1.287 euros, donados por el Colegio de

Médicos de Jaén a través de la ONG Semillas de Esperanza. Estos fondos se destinaron

íntegramente a la compra de medicamentos esenciales para atender a los pacientes

durante las jornadas médicas.

 Compra de medicamentos: Se adquirieron medicamentos por un valor total

de Q10,567 (equivalente a 1.287 euros al tipo de cambio de 8.21 quetzales por

euro). La compra incluyó fármacos como ciprofloxacina, metronidazol,

azitromicina, amoxicilina, ibuprofeno, entre otros, necesarios para tratar diversas

afecciones médicas.

 Distribución de recursos: Los medicamentos se distribuyeron durante las

jornadas médicas, beneficiando a 710 pacientes de diferentes comunidades de

Retalhuleu, Guatemala.

 Transparencia: La compra de medicamentos se documentó con facturas y

recibos, asegurando la trazabilidad y el uso adecuado de los fondos donados.

En resumen, los recursos económicos se utilizaron de manera eficiente y transparente,

cumpliendo con el objetivo de brindar atención médica gratuita y de calidad a

comunidades vulnerables.

Beneficiarios

Hombres Mujeres Total

168 542 710

Jornadas médicas 

Concepto Cantidad Precio Total, Quetzales Total €

Material medico Q10,567 1.287,00







Atención sanitaria y nutricional en el Centro de Atención de Urgencias

Nutricionales (CAUN) de San Felipe, Retalhuleu"

Antecedentes y justificación:

El municipio de San Felipe, en el departamento de Retalhuleu, Guatemala, enfrenta graves

problemas de desnutrición y falta de acceso a servicios de salud básicos, especialmente

para mujeres embarazadas y niños menores de 6 años. En 2023, se inició un proyecto para

mejorar la atención sanitaria y nutricional en el Centro de Atención de Urgencias

Nutricionales (CAUN) de San Felipe, con el objetivo de convertir este centro en un hospital

verde que funcione con energía renovable y brinde servicios médicos gratuitos o a precios

accesibles a la población más vulnerable.

En 2024, se completó la primera fase del proyecto, que incluyó la instalación de paneles

solares, la construcción de una rampa para ambulancias y la adquisición de equipos

médicos y medicamentos para la Farmacia Social. Sin embargo, debido a limitaciones

presupuestarias, no se pudo finalizar la habilitación completa del centro ni realizar todas

las jornadas médicas previstas. Este proyecto busca completar las obras y fortalecer la

capacidad del CAUN para atender a la población local.

Objetivo general:

Mejorar la atención sanitaria y nutricional de la población vulnerable de San Felipe,

Retalhuleu, mediante el fortalecimiento del Centro de Atención de Urgencias Nutricionales

(CAUN).

Objetivos específicos:

1.- Finalizar la habilitación del CAUN como un hospital verde, equipado con energía

renovable y 2.- servicios médicos integrales.

3.-Brindar atención médica gratuita o a precios accesibles a mujeres embarazadas

y niños menores de 6 años.

4.-Realizar jornadas médicas comunitarias para atender a la población de las áreas

rurales más afectadas por la desnutrición.

5.-Fortalecer la Farmacia Social del CAUN con medicamentos esenciales y equipos

médicos.



Actividades del proyecto:

1. Finalización de la habilitación del CAUN:

Completar la instalación de paneles solares y el sistema fotovoltaico para garantizar el

funcionamiento del centro con energía renovable.

Construir una rampa para ambulancias que facilite el acceso al centro en casos de

emergencia.

2. Equipamiento del CAUN:

Adquirir equipos médicos esenciales, como pulsioxímetros, bombas de alimentación

enteral, licuadoras industriales y aspiradores de flemas.

Dotar al centro de mobiliario y materiales necesarios para la atención médica, como

mesas de mayo y termómetros digitales.

3. Jornadas médicas comunitarias:

Organizar jornadas médicas en las comunidades rurales de Retalhuleu para atender a la

población más vulnerable.

Brindar atención médica, nutricional y psicológica a mujeres embarazadas y niños

menores de 6 años.

Fortalecimiento de la Farmacia Social:

4. Adquirir medicamentos esenciales para la Farmacia Social, que serán distribuidos

gratuitamente o a precios accesibles.

Capacitar al personal del CAUN en el manejo de medicamentos y atención al paciente.

Seguimiento y evaluación:

Monitorear el uso de los recursos y el impacto del proyecto en la población beneficiaria.

Evaluar la mejora en las condiciones de salud y nutrición de las familias atendidas.



Presupuesto:

Concepto Costo unitario (Q) Cantidad Total (Q)

Paneles solares 16,000.00 1 16,000.00

Instalación de paneles solares 22,000.00 1 22,000.00

Construcción de rampa para ambulancia 34,524.95 1 34,524.95

Mano de obra para construcción de rampa 19,989.05 1 19,989.05

Medicamentos para Farmacia Social 19,036.00 1 19,036.00

Equipos médicos (pulsioxímetros, bombas,

etc.)
10,000.00 1 10,000.00

Jornadas médicas comunitarias 7,779.96 1 7,779.96

Total 129,329.96

Resultados obtenidos:

Se han instalado paneles solares en el CAUN, garantizando el funcionamiento del centro

con energía renovable.

Se ha construido una rampa para ambulancias, mejorando el acceso al centro en casos de

emergencia.

Se han adquirido medicamentos y equipos médicos esenciales para la Farmacia Social y

el CAUN.

Se han realizado jornadas médicas comunitarias, atendiendo a más de 700 pacientes en

las áreas rurales de Retalhuleu.

Las mujeres embarazadas y los niños menores de 6 años han recibido atención médica y

nutricional gratuita.

Sostenibilidad:



El proyecto se sustenta en la capacidad del CAUN para continuar brindando servicios

médicos y nutricionales a la población local. La instalación de paneles solares garantiza

que el centro funcione de manera sostenible, reduciendo los costos operativos. Además,

la farmacia social seguirá proporcionando medicamentos a precios accesibles,

asegurando que las familias más vulnerables tengan acceso a tratamientos esenciales.

Beneficiarios:

Directos: Mujeres embarazadas y niños menores de 6 años de San Felipe y comunidades

aledañas.

Indirectos: La población general de Retalhuleu, que se beneficiará de los servicios

médicos y nutricionales del CAUN.

Justificación económica:

Equipo, artículo o servicio Valor (Q) Valor (€)

Construcción de rampa para ambulancia 
en el CAUN  34,524.95 4,205.23

Mano de obra construcción de rampa 
para ambulancia en el CAUN  19,989.05 2,434.72

Compra de paneles solares para CAUN  16,000.00 2,010.05
Instalación de paneles solares para CAUN  22,000.00 2,763.82
Instalación física y eléctrica de sistema 
fotovoltaico  2,000.00 251.26

Factura por compra de medicamentos 
para Farmacia Social  19,036.00 2,391.46

Factura por compra de medicamentos 
para Farmacia Social  483.00 60.68

Factura por compra de medicamentos 
para Farmacia Social  14,854.10 1,866.09

Desembolso: reconocimiento de 
voluntariado, apoyo para pasajes y 
alimentación de grupos de trabajo en el 
desarrollo de Jornadas Médicas 2024

 7,779.96 977.38

Adelanto pago de alimentación para 
personal durante Jornadas Médicas 2024  660.00 82.91

Pago de alimentación para personal 
durante Jornadas Médicas 2024  2,400.00 301.51

Beneficiarios

Hombres Mujeres Total

2 112 2 688 4 800



Equipo, artículo o servicio Valor (Q) Valor (€)

Compra de garrafones de agua para 
Jornadas Médicas  180.00 22.61

Compra de garrafones de agua para 
Jornadas Médicas  119.00 14.95

Compra de insumos de limpieza para 
Jornadas Médicas  531.86 66.82

Compra de bolsas de basura para 
Jornadas Médicas  369.91 46.47

Compra de insumos de limpieza para 
Jornadas Médicas  232.00 29.14

Compra de vasos para pacientes de 
Jornadas Médicas  96.63 12.14

Mesa de mayo de acero inoxidable para 
pequeños procedimientos  1,360.00 170.85

Papel para EKG PA9100 FOX210-3-140  375.00 47.11

Pulsioxímetro portátil con cargador 
incluido  6,400.00 804.02

Bomba para alimentación enteral Epump  10,000.00 1,256.18

Licuadora industrial  5,763.00 723.99

Aspirador de flemas  2,260.00 283.92

2 termómetros digitales sin contacto  450.00 56.53

Silla de comer  469.95 59.04

Reparación de batería de 
electrocardiograma  2,000.00 251.26

TOTAL 170,334.41 21,190.14
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